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d’agir, Mon ges et savoir les respecter, Faire preuve

d’empathie.

Qu’est ce qu'une attitude professionnelle ferme 2

Une attitude professionnelle ferme est nécessaire pour faire respecter les régles et limites a ne pas dépasser pour que chacun puisse

vivre en sécurité et dans le respect des autres.

Ainsi lorsqu’il est nécessaire de remettre un cadre et des limites, nous optons pour une attitude plus ferme et sécurisante.




En discipli
d’apprendre.

Jane Nelsen insiste sur le fait

» Un enfant qui se comporte mal est un enfant découragé

d’étre encouragé
e ce qu’on attend de
est capable, en mettant

étences personnelles. Cette

age. En fait, c’est une occasion pour I'enfant

L’approche punitive n’est efficace qu’a court terme, car, bien qu’elle soit un moyen rapide de mettre fin & un comportement inapproprié, elle n’enseigne pas & I'enfant les
comportements que I'on souhaite qu’il acquiére. En fait, 'approche punitive peut méme susciter chez le jeune enfant du ressentiment, un désir de revanche et de rébellion,
ainsi qu’un sentiment d’humiliation et d’'incompétence...

Cela ne veut pas dire que tout est permis, chaque acte a une conséquence. Cette conséquence ne sera pas la punition, mais la « réparation » du comportement non

dé

ble. Aider les enfants & explorer les conséquences de leurs choix au lieu de leur imposer les conséquences.




- Permettre a I

-

Accompagner I'enfant & intégrer les régles de

vie et & vivre avec les avutres :

- Apprendre a I'enfant & respecter les regles de vie et les
limites

- Apprendre a I'enfant le plaisir de la découverte, des jeux
t des moments de partage

couvertes

| dqgogiques
ent artistique
avec la nature

Accompagner les dans leurs roles

parents
compétences :

- Impliquer les parents dans I'organisation de la structure
- Etablir une continuité éducative avec les familles

et

et




Lors des activites (libres ou dirigees) activités

>mpétences pour

Lors du change ou passage aux toilettes ‘adulte si nécessaire. Les plus
'un adulte. Nous favorisons le
ale). Cet année, nous souhaiterions

Lors du lavage des mains cer, se sécher les mains. Ce geste s’effectue lors
du passage au pot

Lors des repas : les petits mangent dans des chaises hc _ ents avec leurs doigts s'ils le désirent (uniquement repas solides).

es plus grands mangent sur de petites tables et chaises adaptées a leur morphologie. Nous les laissons manger seuls avec une cuillére ou une fourchette, nous pouvons

éventuellement prendre une autre cuillére pour les aider. Pour 2023/2024, nous souhaitons metire I'accent sur I'autonomie : débarrasser son assiette et son verre,
mettre les déchets a la poubelle, se débarbouviller seul. Pour aller plus loin, nous souhaitons investir dans de petites carafes d’eau afin que chacun puisse se servir seul en
onction de ses capacités.

Lors Cé siestes : Nous les laissons monter et descendre seul de leur lit bas lorsque nous les en sentons capable. Avant le coucher, les enfants prennent leur tétine et
doddou.
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Laisser I'enfant se mouvoir librement ro e sa n:;rmgrﬁt?,::mn Toboggan espace de vie
ST EN LAISS| L LES

L'UNE APRES L'AUTRE, A SON RYTHME, QU'IL FROGRESSERA. moyens/grands

UALIVE DE CET FAUILIBRE £7 DE SE8

L'aménagement de la piéce de vie est pensé pour que l'enfant puisse jouer librement, développer son autonomie, son imaginaire, sa
créativité. Un espace cuisine, un espace motricité avec un toboggan et des modules, un espace voitures, un espace construction et un espace
ressourcement aves des tapis coussins et fauteuils ont été aménagés que chaque enfant peut investir et explorer & sa maniére et & son rythme. Pour

23/2024, nous souhaitons mettre en place un espace manipulation et un espace graphique.




Au moment de |'accueil

Panier de change individualisé

4

Au cours de la journee

........... eu, de dialogue, de soins...
-

3

Observations complémentaires :

Nous utilisons des grilles d’observation pour que chaque professionnel puisse y noter ses remarques afin d’en discuter en équipe lors des
réunions mensuelles.

Pour les enfants en situation de handicap et/ou orientés par des services spécifiques la référente santé inclusion (RSAI) suit les enfants de
iére individuelle en lien avec nos partenaires.



raison du comportement inapproprié

£ >

canaliser ses emotions > empathique et
bienveillante

Enfin, en lui permetta s‘exprimer

Comprendre et se faire comprendre est essentiel pour que chacun puisse exprimer ses besoins,
ses émotions et aussi pour s’intégrer parmi les autres.



Etre atter
journée. Ple

pas terminée, besoin de se recentrer avant de dormir

0

Avec ces observations nous pouvons tenter de comprendre et de mettre en place des actions spécifiques pour anticiper certains comportements.




peut étre
entre des

un livre...

4

positif et expliquons ce

'erreur comme étant une chance

Parler de I'c on « tu es méchant ». Ne collons pas des
étiquettes sur les enf ment qui n'est pas adapté non sa personne.

Ecouter avant d’étre écouté de lui parler.

Se mettre a son niveau pour favoriser le contc _ e pour ne pas élever la voix.

L'aider & verbaliser ses émotions en exprimant notre ressenti « tu as I'air de ressentir de la colére... ».
Faire preuve de patience et d’empathie.

Inviter I’enfant & se recentrer dans I'espace ressourcement si la communication ne suffit pas. L'enfant a parfois besoin de se retrouver seul pour se calmer.

Cette année : Nous souhaitons mettre a disposition des enfants un mur des émotions, afin de I’aider a comprendre son ressenti et a I'exprimer.
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ermet au
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des temps de la

i

importance de la parole

Zoom sur le Baby signe
Les mots arrivent en oduire que les mots.

e
L'utilisation du baby signe perme s avant que la parole ne se mette en place. Mais également

d’exprimer ses besoins, ses émotions, de fa me et la confiance en soi.

Ainsi toute I'équipe est formée au Baby signe, des outils et pratiques sont mis en place pour l'utiliser au quotidien.
Nous utilisons les signes dans tous les actes principaux du quotidien (pipi, caca, couche, manger..) avec le mot associé.

Nous nous aidons de comptines signées pour éveiller les enfants aux signes de maniére ludiques. De plus, grdce a la chanson ils sont souvent retenu et
reproduit plus facilement par les enfants.

Les signes ont été accrochés sur les murs de la structure pour les professionnels, parents et stagiaires.

Ngus souhaitons metire en place un affichage a destination des familles : « 1 semaine 1 signe ».



La petite créche « . 23U sécurisé, sécurisant, chaleureux,

riche en découverte et s

Mais pour bien vivre avec les autres il faut apprendre les codes, avoir connaissance des

régles et des limites pour vivre dans le respect des uns des autres.




A la petite creche ( Jean Lamargue ) nous effeciuons des revnionsipour discuier des entants e de nos pratiques pro

essionnelles. Ainsi nous avons |

place des regles et rituels

- Avant le coucher,

enfants.

- Et enfin, il est primordial que nous pro

Les régles et limites sont évoquées aux enfants de maniére ferme et bienveillante. Pour cela notre rdle est de :
- Donner des consignes claires et simples afin qu’elles soient bien comprises par I'enfant.
- Se mettre & son niveau pour favoriser le contact visuel et étre suffisamment proche pour ne pas élever la voix.

iser la formulation positive, en effet, la négation n’est pas toujours comprise par les enfants, pour éviter cette confusion parlons positif et expliquons ce
ue nous attendons au lieu de ce que nous ne voulons pas.




Notre attitude pour tavoriser la ( socialisation )

O

Espace cuisine_/ Espace voitures

Nous incitons les enfants @ communiquer, a mettre des mots sur ce qu’ils font et & échanger entre eux que ce soit lors des temps quotidiens, des jeux libres ou
lors des activités. Le Baby signe est un outil essentiel & la communication quand le langage est une barriére.

Nows mettons en place des activités d’éveil adaptées et ludiques, sources d’apprentissages et d’échanges entre les enfants et les professionnels. Celles ci sont
proposées aux enfants, non imposées. Elles doivent rester une source de plaisir.




*  ACCUEILLIR LES FAMILLES

La familiarisation

assurant & la fois

ier et ses parents la
‘rencontre en « trio »
t de ses parents. Elle est

aque enfant, par des temps de
ques minutes au sein de la structure

pu.
L'accueil au quotidien

Les trao e retrouver. Les professionnels restent disponibles pour chaque

enfant accueilli.

. ~
(
Tous les jours, & l'arrivée et au [ vous accueille et écoute vos questionnements. Anecdotes, rythme de votre enfant & la ™y
structure, les professionnels rendent compte de sa journée au quotidien..

Valorisation des différences de culture
« La diversité culturelle est ce qui rend le monde multicolore » : Marc 'Empereur

Accueillir & la petite créche « Jean Lamarque », c’est accueillir I'enfant, sa famille, son histoire. Nous avons a cceur de partager les richesses culturelles & travers des ateliers aupreés
des enfants. Danses, lectures, chants, cuisine, musiques du monde...

Si vous souhaitez partager votre culture et celle de votre enfant, votre talent ou votre savoir avec nous, nous serons ravies de vous accueillir dans la structure pour des temps
d’éveil auprés des enfants | N’hésitez pas, rapprochez vous d’un membre de I'équipe ou de la direction !




Notre role en tant que protessionn

(D

- D’aider les parents dans leurs difficultés et questionnements.

- De faire preuve de confidentialité dans ce qui est dit lors des temps d’échange avec la famille.




’

Le repas est un moment calme et conviviale, il permet au groupe d’enfants de se retrouver et d’échanger. Nous sommes vigilent & la transition activité /repas
’
pour préparer les enfants & venir a table calmement. Nous avons instauré un temps de lecture avec le repas.

N adaptons également le temps du repas au degré d’autonomie de I'enfant. Ainsi nous passons du biberon au verre & bec, avec une anse puis au verre
classique » en fonction des progrés de I'enfant.




er les verres, afin de

- D’étre attentif a la transition entre le temps de jeu et le repas.

- De respecter les protocoles d’hygiéne établis pour la conservation des aliments (chaines du froids, dates de péremption), le réchauffage des repas et la
préparation des biberons (cf. protocole biberon).




# Le change ef la proprete

as et avant et

ur le plan de change sans
>re dans un jeu, ainsi nous lui

ous l'invitons & se rendre dans la salle de

oriser son autonomie et le rendre acteur de ses

soins.

Le change debout est pro

scratches, mettre la couche a la poube
'autonomie de I'enfant et le rendent a
manipulations inutiles de I'enfant.

Le temps de change est un moment privilégié entre le professionnel et I'enfant, celui ci a besoin de se sentir en sécurité et cocooné, ainsi le professionnel sera amené a
effectuer des gestes doux, & prévenir et a verbaliser ses actes et les sensations physiques qu’il pourrait ressentir (c’est chaud, froid, mouillé).

L'espace de change est séparé du reste de la salle de vie et le change est réalisé du début & la fin par la méme personne. Cela permet d'un part, de préserver| son
timité, et d’autre part, de favoriser un échange individuel avec I'enfant.
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# Le change et la proprete

10.

change / WC

s et de I'enfant,
ment de couche, a
ps/culottes au bodys

E

" la demande par lui-méme, nous

N AT
PDOU
¥

A cette étape les ¢ ille suffisamment de tenues de rechanges. Il est
important de ne pa 2 la prc;chqine fois il pourra faire aux toilettes et de
verbaliser son envie a I'adulte.

Ensuite lorsque la couche est séche aprés plusieurs sie : uggérons aux parents d’enlever la couche de leur enfant durant cette période.

Habillage |/ déshabillage :

N encourageons chaque enfant & aller chercher ses vétements dans son panier personnalisé et a faire seul, nous lui montrons comment faire

lui proposons notre aide s’il a besoin. Certains enfants ne veulent pas, alors il n’est pas nécessaire d’insister, parfois il a juste besoin que I'on
s’occupe de lui.



y

# Le change et la proprete

autre copain et qu'aprés ce sera & son

- De ne pas forcer un enfant a aller sur le pot ou les toilettes et lui laisser de choix de garder sa couche ou non.
- De respecter les mesures et protocoles d’hygiéne.
- De prendre en compte les informations transmises par la famille.

ccompagner, soutenir et conseiller les parents dans I'acquisition de la propreté de leur enfant, dans une démarche bienveillante.




»” Le sommeil

respecter sa
enfant qu'il ai
2 de I'enfant.

des besoins de chacun et
ne soient pas dérangés ou

Les p etits sc posséde son lit attitré et personnalisé.

Les moyens / grands sc fois, pour les enfants qui le souhaitent encore, ils peuvent
dormir dans des lits & barreau:

Ces différents temps de siestes sont propices en permettant de nous adapter & leurs rythmes. Un professionnel est présent..

tout au long de la sieste pour les enfants dormants en lit bas.

Une surveillance auditive est faite avec les babyphones en plus notamment pour la surveillance des enfants en lit & barreaux, ainsi qu'une présence
réguliére.

Pour endormir les enfants, nous adoptons une présence calme, des paroles et des gestes apaisants (bercements...), afin qu'ils se sentent bien, sereins et en
séaurité. Nous tenons & ne pas laisser un enfant pleurer dans son lit, nous allons le voir & plusieurs reprises pour le rassurer, lui donner son doudou, sa tétine.
e méme, nous avons pris la décision de ne pas réveiller un enfant, sauf & la demande particuliére des parents.



»” Le sommeil

- D'aider I'enfant & trouver le sommeil par une présence calme, par des bercements ...

- De ne pas réveiller un enfant, sauf pour certains cas particuliers.

- Pe laisser le temps & I'enfant de se réveiller en douceur.




pinces doigts

ensemble de la

1
£

s en charge.

de change, disponibilité des

Sécurité affective :

Lors de la période de fami affichée sur « le mur des familles ». |l a pour intérét de

favoriser la sécurité affective des enfants ¢ amille & tout moment de la journée. Ce mur permet également le partage et O
I’échange entre les usagers de la créche ( familles, enfants, professionnels).

Les doudous et tétines sont a disposition de I'enfant.

Avutant de précautions et d’attention qui permettront a I'enfant de cheminer vers 'autonomie




Les soins paramedicaux et medicaux

parents.

>ras, contre 'aisselle, pendant le temps

Jux parents pour les informer des circonstances de

Soins médicaux

Au quotidien nous sommes amenés a administrer des médicaments, que ce soit pour une maladie chronique qui fait I'objet d’un P.A.l. ou pour une maladie ponctuelle. Ceux-ci sont donnés
par l'infirmiére en premier lieu, puis par I'auxiliaire de puériculture de préférence. lls sont administrés uniquement sur ordonnance médicale, accompagnés d’une feuille de soin qui
explique le protocole d’administration rempli et signé par les parents autorisant I'administration du/des médicament(s).

Une fiche de suivi individuelle est ensuite remplie pour chaque prise du médicament avec date, heure et signature de la personne qui a administré le médicament.

Nous sommes vigilant aux protocoles d’hygiéne, et d’'urgence élaborés et validés par notre médecin référent.







sion de la

.

)
vilégions également la

il est proposé.

éne. Un certain soin est apporté a

I'esthétis

-

Les enfants sont libres de leur choix de jeux. , N le distinctions de genre parmi les propositions d’éveil auprés des

enfants. Cela participe a I'égalité fille/gargon des adultes de demain.

Enfin, un roulement de nettoyage des jeux et jouets est mis en place afin de préserver I'’hygiéne auprés des enfants accueillis (cf. protocoles

hygiénes). Ainsi, en fonction de leur utilisation et de leur nature, les jeux et jouets sont nettoyés a minima une fois par semaine, ainsi que les

doudous. Les tétines sont nettoyées tous les jours.



ivité.

ey,
ont été

s’orienter.

Zoom sur I'espace moteur Zoom sur I'espace ressourcement salle
de vie moyens/grands

Le/mobilier de la créche est sélectionné avec soin auprés de fournisseurs spécialisés Petite Enfance. En effet, ce choix nous apporte la garantie de matériaux

de qualité, une sécurité optimale et du mobilier parfaitement adapté et confortable pour les enfants et les professionnels.
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Exemples d’activités proposees

Jeux de construction
oteur

* Les activités sensorielles : Tou outer (imagiers sonores).

- Les activités psychomotrices : Parcours moteurs, jeux de balles, etc.

- Les activités symboliques : Jeux de dinettes, de poupées, de voitures.

- Pour les plus petits (moins de 1an) : Mobiles, hochets, jeux moteurs, etc.



ant pour but

1
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a I'enfant d’exprimer
les phrases... L'enfant

t vocabulaire... A travers le jeu et la

'§

o "'{1

Temps lecture

e partenariat avec la Médiathéque nous permet d’emprunter réguliérement des livres afin d’enrichir toujours plus le vocabulaire des enfants sur différents
thémes en lien avec nos projets.




vement

villes, noix, coton,

Le sensoriel

Bulles, musiques rel Jvrir, expérimenter, s’émerveiller, se retrouver...

Nous avons confectionné

Cette année, nous souhaiterions mettre en place une malle sensorielle afin de proposer aux
enfants des moments de calme et de détente.

table d'frspiration
mantesser?

Un des sachet comporte des pommes
de pin / lien avec la nature




Professionnel & hauteur d’enfants,
disponible et a I'écoute




Professionnels et enfants profitent d’un cadre agréable et serein.

Lesrenfants peuvent découvrir expérimenter I'art sous plusieurs formes: musique, expression corporelle, peinture, ...




idiennement.

Nous faisons éga
-découverte de la neige
.peinture avec des branches
-manipulation de matériaux naturels
Sortie quotidienne au jardin

Popy 2023/2024, nous souhaiterions développer nos actions autour du jardin : créé un jardin partagé, mise en place de bogs
rdinages et développer les ateliers parents/enfants autour de cette thématique, créer des espaces de jeux & I'aide d’obijets

recyclés (mur musical, parcours de pneus ...)




es deux mois avec un
la fratrie, étre parent oui

‘fous petits avec « les ateliers de

e plaisir autour du crochet. Il permetira de

réunir des

Les temps festifs : Carnaval, Chasse

Nous sollicitons les parents lors des sorties a la ludothéque par exemple
Carnaval 2023
Les familles sont également sollicitées par I'équipe pour participer & des projets en transversalité avec le centre social Boilly :
pération de vétements, petites puériculture et jeux, collecte de denrées alimentaires pour bébés en vue des Maraudes qui ont lieu tous les mois au Centre Social.

participation aux événements qui animent le quartier : par exemple défilé du Carnaval avec le centre social Boilly et les écoles du quartier (13/04/2023).




des décisions, de faire des propositions et




ces des parents
Respecter 'éducation des parents sans éme
Accompagner les parents et les enfants dans ce moment parfois difficile qu’est la séparation avec empathie et bienveillance

Avoir une attention particuliére & nos paroles et postures

Etre & I'écoute et étre disponible

ccueillir les émotions des parents et les aider dans leurs difficultés et leurs questionnements

Faire preuve de confidentialité dans ce qui est dit lors des temps d’échange avec la famille




emble de ses

&ciproque qui en nait nous

structure que nous pouvons vous proposer ce

O

Camille DUQUESNOY, directrice

et '’ensemble de I'équipe éducative de la petite créche « Jean Lamarque »




